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 Percorso di promozione del benessere psicologico           
         

Benessere e malessere possono essere intesi come sapori  di vita che si genera-

no in rapporto ai seguenti ingredienti: emozioni, pensieri e comportamenti. 

Gli ingredienti sono gli stessi, ciò che cambia è il modo in cui si combinano 

tra loro.   

Questo percorso si propone di approfondire la conoscenza di questi ingre-

dienti e di fornire strategie pratiche per la promozione del benesse-

re psicologico. 

Il percorso ha la durata di 20 ore d’aula complessive; in base alle 

esigenze dei partecipanti è possibile strutturarlo in modalità work-

shop (un weekend intensivo) oppure con incontri settimanali della 

durata di 2 ore ciascuno per un totale di 10 incontri.  

          I
l contributo per l’intero percorso è di 100 euro. 
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